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SCHMERZ,
lass nach!

Ganze 700000 Menschen leiden in der Schweiz
an chronischen Schmerzen! Egal, welchen Weg
Sie einschlagen, um Thre Hiollenqualen zu lin-

dern: Wichtig ist, Ihren Schmerzen raschmig-
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lichsi den Garaus zu machen!

Voo Marie-Loce Lo Febve

oder 1(h. Mensch in

unserem  Land  kann

pin Klage-Lied davon

singen:  Chronische

Schmerzen sind  cin
Martyrium. Und sie sind viel
verbreitmer als landbivfip an-
genommen: Auch wenn sip
sich vor Schmerzen kritmmen,
leiden zahlreiche Betroffena
lieher im stillen Kdmmerlsin,
um nicht als Simulant abge-
stempelt gu werden. S50 hege-
ben sich schitzungsweiss nur
50 Progent der Patlenten in
drztiche Behandlung, Die an-
dere Hilfle wagt kaum, iiber
ihre Beschiwerden zu sprechen,
isaliert sich

[iuern die Schmerzen Ein-
ger als drei Monate, weidl sie
nieht eder ungentigend hehan-
delt werden, sprechen Exper-
ten von chronischem Schomerz,
Am haufigsten sind Rilckon-,
Gelenk- und Eopfsehmaerzen
sowie Osteoporass, Rhouma-
und MNervenschmerzen (siehe
Grafik auf Seite 33).

Die Krux mit dem chronifi-
Zierten Lelden: Ein unbehan-
delter Dauerschmerz veran-
tlert frither oder spiter die Ner-
venzellen. Die Mervenimpulse
verselbstiindigen sich und mal-
den dem Gehirn Schimerzen,
wo in Tat und Wahrheit viel-
leicht keine mehr sind. Die Zel-
le hat eine Art Schmerzge-
diichtnis entwickelt. Tie Foloe;
Selbst  [eichte  Reize  wie
Berithrungen, Wirme oder
Wettersinfliisse kinnen qual-
voll emplunden werden,
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Um diese chronische Fehllel-
stung «u stoppen, gibt 85 nur
pines: Die  plagende Schmerz-
leitung muss unterbrochen wer
den (siehe Interview mit De 1.-1
Keller auf Saitn 32).

Operation machte
es schlimmer

Eing mohrjithrign Schmerskar-
riere hinter sich hat auch Lise-
lotte Basler (65) ans Zirich. Die
pensionierte Bankangestelli:
aWaonn fch morgens aufstand,
fithlte ich mich wie eine alte
Frau, Vor lauter Schmerzom
wusste ich gar nichit mehr, wo eg
i iy Wirklichkedt wah tatos

Angefangen hatte alles 1996,
#ls sich ein «Unpgliicks ans an-
dere reihto: Thr swelter Mann,
der ihre grosse Liebe war, starb
[Yarauf verlor sie ihre Arbeit bei
der Bank, und zu guter Lot
liess sle wepen siner Diskus-
hernie  {Bandscheibenvorfall)
pine Operation fiber sich orge-
hen. die fehlsehlug: «Es pging
mir mieser als vorher. Die Chir-
urgen haben meinen Arm «ver-
hunzts, [¢h kennte ihn nichi
mehr in die Hihe hoben und 1in
nun - nebst meinen Ricken-
sehmerzen - umunterbrochen
an  Scholterschmerzen.s Die
passionierte  Puppenbastlerin
wirr 50 behindert, dass gie ibar-
hauopt nicht mehr keealiv Gitig
soin konnte. Besonders demiiti-
gend empfand sie die Arzte. die
st nicht ernst nahmen und sio
als Simulantin hinstellten: «Sia
haben jedesmal sine andere
[xm ikhail,»
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e Was Sie in_friihen Jahren fir Thee
Knochenstnbilisierung.
mn. mﬁmmﬂmm

m;mFmﬁmium
sip sehuden den Kno-
nhu:.

Ih schwerden).
Gegen die wne

lichen Sehmerzen
nahm sie aueh Mor-
phium - wid wurde
kurzzeitig davon ab-
hiingig, Jetzl muss
sie lernen, mit den

chromischen Schmir-

CARDLINE KENNEDY
SCHLOSSBERG (44)

IYie dreifache Mutier
leldet an Arthiritis.
Verkri * Finger,
entzindete und pe-
sehwalleme Gelenke

Schmerzmittel

nur ab und #u ein-
nehmen, Die inneren
Urgane sind berelis zo
stark davon angesrif-
Fen und kior sonsl
ihren Dienst versagen.




